Menuplan

Montag 28.10.2024

| Dienstag 29.10.2024

| Mittwoch 30.10.2024

| Donnerstag 31.10.2024 [ CIGCIOININC0SMN  Samstag 02.11.2024

|

Sonntag 03.11.2024

Spinatcreme

Rinderkraftbriihe mit

Purrierte Kost

Mo6hren-Mais-Gemise und
Salzkartoffeln

Geflligelsauce mit

Sauce mit Kaisergemiise

Tomatensauce und

brauner Sauce mit

Gemise

Tomatencreme mit Mediterane Blumenkohlcreme Hiihnerbouillion mit Gemiisecreme
v frischem Gemiise und |frischem Basilicum und Gemiisebriihe Huhnerfleisch, Reis und
orsuppe Rindfleisch Reis Juliennegemuse
Allergene AG)| Al Al Al AG Al 1,AG
Hahnchenfilet in Gebackener Fleischkése | Méhreneintopf mit zartem | Rinderschmorbraten mit | Seelachsfilet gediinstet mit Gulasch vom Schwein Wiener Sahneleber mit
. Sahnesauce dazu Nudeln |in Sauce mit Mischgemise Rindfleisch Sauce dazu Pariser Kréuterbuttersauce, mit Mischgemiise und Champignons, _!Erbsen und
Meni 1 und Brokkoli und Salzkartoffeln Karotten und Blumenkohl und Mohren dazu Kartoffeln Butterplree
. Kartoffeln
6 O Krauterkartoffeln 0 @ e
Allergene A1F.G.11 | M1 A1.G123 | M3 AL I M6 A1.C.G.LJ | M4 A1.D.G.| [ M4 A1.G.l I M1 A1.G.11 I m1
Schweineroulade Hahnchenkeule in Caesar-Salat Blattsalate mit Hackfleischballchen Griinkohleintopf mit Hiihnersuppen-Eintopf Rinderhacksteak mit
mit Gurkensauce, Rotkohl Gefliigelsauce mit Mais, Hahnchenfleisch und | "Schwedische Art" in brauner Mettwurst mit Gemdiise Pariser Karotten und
Menii 2 und Salzkartoffeln Kohlrabigemiise dazu Croutons dazu Cocktaildressing| Sauce mit Mischgemuse und Kartoffeln
Nudeln
e Salzkartoffeln 6 e e 6 0
Allergene A11012 | M4 A1.G.l | M2 A1F.G3 I M7 A1.C.G.LJ | M1 ALF.LJA13 | [ A1l I M2 A1.C.11 I M2
. Gefiillte Paprikaschote Kartoffelpfanne mit Chilli sin Carne Brokkolirdschen mit Gefiillte Maultaschen Spaghetti in Lachsfilet an Berner
Menii 3 mit Tomatensauce und | Blattspinat und Ké&se | vegetarisches Chilli mit hgﬁ;‘;}j‘iﬁ”;"g;‘ji”&g p (vegetarisch) mit einer | Curryrahm und buntem | Sauce mit Kartoffeln dazu
V?gsesizzcr::p/eissaelat Butterreis iiberbacken Reis alamerat Zwiebelschmelze Gemiise Blattspinat
Allergene A1.CLJ I M5 A1.G11 I M5 ALl I M5 A1.GH1I [ M5 A1.C.GLJA I M5 A1.GLK I M3 A1.D.G.11 I M4
. Milchreis mit heillen Quarkstrudel mit Griesflammeri "Baden Eierpfannekuchen mit SahnegrieB mit Milchreis mit Tortellini "Vegetarische
Menii 4 Kirschen Vanillesauce Baden" mit FruchtsoBe | Rosinen und Apfelfiillung Waldfrichten Zimtpflaumenkompott Art" in fruchtiger
SiiRe Speisen / dazu Vanillesauce Tomatensauce
Vegetarisch
Allergene G [ Mg A1,C,G,1 [ Mg A1,G,1 [ Mg A1,C,G,1 [ M8 A1,G,1 [ M8 [ [ [ A1,C,G,| [ M3
Krauterbratwurst in mit Hahnchenkeule in Gefliigelfrikadelle in  [Gebackener Seelachs mit| Schweineriickenbraten in |Hiihnersuppeneintopf mit
Meni 5

Rinderhacksteak mit
Pariser Karotten und

Kohlrabigemise dazu und Reis Frihlingsplree Leipziger Allerlei und Kartoffeln
Salzkartoffeln 6 Kartoffeln @ 6
Allergene ALl I M2/P AL.Gl I M2/P MCFEGLJ1 | M2/P A1.D.G.11 I M2/P MGl I M2/P A1l I m2/p A1.CI1 I m2/p
Dessert Schokoladenpudding Fruchtjoghurt Vanillepudding Erdbeerpudding Fruchtkoérbchen Froop Kirsch-Banane Mousse Zitrone
Allergene A1,G G 1,A1,G G G

G

1,6

enthalt: 1=mit Farbstoff; 2=mit Konservierungsstoff; 3= mit Antioxidationsmittel; 4=mit Geschmacksverstarker; 5=geschwarzt; 6=gewachst; 7=mit Phosphat; 8=mit SiiBungsmittel(n); 9=Aspartam-
Phenylalaninquelle; 10=geschwefelt; 11=coffeinhaltig; 12=chininhaltig; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A1= Weizen, A2= Roggen, A3= Gerste, A4= Hafer, A5= Dinkel, A6= Kamut oder A7= Hybridstamme
davon); [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse; [C]= Eier / Eierzeugnisse; [D]= Fisch / Fischerzeugnisse; [E]= Erdniisse / Erdnusserzeugnisse; [F]= Soja / Sojaerzeugnisse; [G]= Milch / Milcherzeugnisse
einschl. Lactose; [H]= Schalenfriichte (H1= Mandel, H2= Haselnuss, H3= Walnuss, H4= Cashew, H5= Pecannuss, H6= Paranuss, H7= Pistazie, H8= Macadamianuss und H9= Queenslandnuss); [I]=
Sellerie / Sellerieerzeugnisse; [J]= Senf / Senferzeugnisse; [K]= Sesam / Sesamerzeugnisse; [L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse

Druckdatum: 15.10.2024 08:34
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Menuplan

[ Montag 04.11.2024

| Dienstag 05.11.2024

Mittwoch 06.11.2024

| Donnerstag 07.11.2024 |

Freitag 08.11.2024

| Samstag 09.11.2024

| Sonntag 10.11.2024

Purrierte Kost

Allergene

Sauerkraut und
Kartoffelpliree

Krauterkartoffeln

Salzkartoffeln

Kasselerfleisch

und Kartoffelplree

©

Zucchini-Currycreme | Gemiisebouillion mit Gurkencreme Gemiisebriihe mit Gemiisecreme Karoffelsuppe mit Rinderbriihe mit
Eierstich Brunoise Wiirfelgemuse Fleischklofichen
Vorsuppe
Allergene 1,AG,| 1,ACG, 1,3A, 1Al 1,AG 1Al AC)I
Niirnberger Rheinischer Sauerbraten mit Jagerschnitzel mit Reibekuchen mit Seefischfilet in Gemiiseeintopf der Gefliigel Cordon Bleu in
. Rostbratwiirstchen auf | Gabelspaghetti und Apfelmus Butterkartoffeln und Apfelmus Zitronensauce mit Pariser | Saison mit Wurstwiirfeln Sauce dazu
Menii 1 Sauerkraut und Méhrensalat Karotten und Bohnengemiise dazu
Kartoffelpiiree O Petermhenkartoffeln@ e Kartoffeln 6
Allergene A1.G.1.2.3 | M2 A1 | M4 A1.C.G.11 | M4 Al.C | M1 A1.D.G.11 | M4 A1.11.2.3 | M1 A1.C.G.I | M1
Hahncheninnenfilet in Linseneintopf mit Frikadelle auf Rindersaftgulasch mit Schnibbelbohnen- Bratwurst in Sauce mit Elsdasser
. Sauce mit Nudeln und Geflugel Wiener Wirsinggemduse dazu Apfelrotkohl und Eintopf mit gewirfeltem Erbsen- und Schweinebraten mit
Menii 2 Romanescogemise Salzkartoffeln Kartoffelknddeln Kasseler Moéhrengemuise dazu Steckriibengemuse und
6 Kartoffeln e Kartoffeln e
Allergene A1.G. | M4 A111.2.3 | M1 A1.CG.1JA I M2 A1.G11.3 | M4 A1.11.3 [ [ A1.G.l I M2 A1.G.11 I M2
Schweizer Kartoffelrosti mit Gemiusebratwurst in Gekochte Eier auf Eieromelette mit Griechischer Bauernsalat mit Gemiiseschnitzel mit [Gemiise- Ragout mit Méhren,
Menii 3 Blattspinat und Sauce mit Kohlrabigemiise Rahmspinat und Krautersauce, Tomate, Gurke, Zwiebeln und Krautersauce dazu Paprika und Bohnen in Curry-
Gorgonzolakasesauce und Salzkartoffeln Salzkartoffeln Brokkoligemiise und Hirten-Kase mit Balsamico- Gemiisereis Kokos Sauce, dazu Basmatireis
Vegetarisch / Salat 9 Dressing
Salzkartoffeln
Allergene A.GLJA3 I M5 MCFGIJ1 | M5 A1.C.G.11 I M6 A1.C.G.11 I M5 C.GJ.L13 I M7 A.C.GL1 I M3 12 I M3
Milchreis mit Erdbeer- Eierpfannekuchen mit | GrieBbrei mit roter Gritze | SiiRe Milchnudeln mit | Milchreis mit Zimtzucker Pfannekuchen mit Quarkkeulchen mit
Menii 4 Rhabarberkompott Apfelkompott heilden Kirschen und Apfelkompott Rosinen und Quarkfullung Vanillesauce
Siie Speisen dazu Zimtzucker
Allergene G | i A1,C,G | i A1,G,1 I g A1,G,1 [ g G [ g A1,C,G [ Mg A1,G,1 [ g
. Niirnberger Gemiiseplatte mit Frikadelle auf "Gutsherrentopf" Fleischbdllchen in Sauce | Bratwurst in Sauce mit Elsasser
Menii 5 Rostbratwiirstchen auf | hollandischer Sauce und Wirsinggemuse dazu Gemdsetopf mit mit Blumenkohlgemuse Erbsen- und Schweinebraten mit

Méhrengemduse dazu

Kartoffeln e

Steckriibengemuse und

Kartoffeln e

A1.G1.2.3 | M2/P

A1.Gl | M2/P

A1.C.GLJA | m2/P

A111.3 | M2/P

A1.C.GLJA | M2/P

A1.GI | M2/P

Dessert

Vanillepudding

Fruchtjoghurt

Buttermilchdessert

Schokopudding

Froop Mango

GrieRdessert

A1.GI11 | M2/P

Mousse au Chocolate

Allergene

1,A1,G

G

G

A1,G

G

G

G

enthalt: 1=mit Farbstoff; 2=mit Konservierungsstoff; 3= mit Antioxidationsmittel; 4=mit Geschmacksverstarker; 5=geschwarzt; 6=gewachst; 7=mit Phosphat; 8=mit SiiBungsmittel(n); 9=Aspartam-
Phenylalaninquelle; 10=geschwefelt; 11=coffeinhaltig; 12=chininhaltig; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A1= Weizen, A2= Roggen, A3= Gerste, A4= Hafer, A5= Dinkel, A6= Kamut oder A7= Hybridstamme
davon); [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse; [C]= Eier / Eierzeugnisse; [D]= Fisch / Fischerzeugnisse; [E]= Erdniisse / Erdnusserzeugnisse; [F]= Soja / Sojaerzeugnisse; [G]= Milch / Milcherzeugnisse

einschl. Lactose; [H]= Schalenfriichte (H1= Mandel, H2= Haselnuss, H3= Walnuss, H4= Cashew, H5= Pecannuss, H6= Paranuss, H7= Pistazie, H8= Macadamianuss und H9= Queenslandnuss); [I]=
Sellerie / Sellerieerzeugnisse; [J]= Senf / Senferzeugnisse; [K]= Sesam / Sesamerzeugnisse; [L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse

Druckdatum: 15.10.2024 08:34
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Menuplan
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Montag 11.11.2024

Dienstag 12.11.2024 |

Mittwoch 13.11.2024 |

Donnerstag 14.11.2024 |

Freitag 15.11.2024

Samstag 16.11.2024 |

Sonntag 17.11.2024 |

Hihnersuppe mit Reis

Broccolicreme

Rinderbouillion mit

Kiirbiscreme

Champignoncreme

Gemiisebriihe mit

Gemiisecreme mit

V. frischem Gemuse frischem Gemuse und Gemusewdirfel
orsuppe 6 : Krautern
Allergene Al 1,AG,| Al 1,AG,| AG,J 1Al 1,AG
Truthahngulasch mit |Erbsensuppe mit Gefliigel| Gebackener Leberkdse | Schweinerahmgulasch Gebratenes Schollenfilet |Rinderbraten in Sauce mit| Seehecht auf Krautersauce
Méhrengemiise und Wiener auf Sauerkraut mit mit Champignons und S"F'“I'(“Etf‘we’ger Art"mit | Romanesco, Blumenkohl, mit
ii . - ; peckstippe dazu warmer .
Menii 1 Petersilienkartoffeln Kartoffelplree Spgal::deJn Idatlzu Kartoffelsalat Karotten und Kartoffeln Pariser Karotten
6 ohwostsala e @ e O und Kartoffeln @
Allergene A1FG. | M2 11.2.3 | M6 A1.G.1.2.3 | M1 A1.CG.lLJ13 | M1 A1.D.1.1.2.3 | M4 A1l | M4 A1.D.G.11 | M4
Schweinebraten in Chefsalat mit Schinken, |Gefliigelfilets in Paprika-Sahne-|  Griinkohleintopf mit Putenbraten in ltalienischer Gemiiseeintopf Hahnchenragout mit
. brauner Sauce mit Kése und Ei, dazu Cocktail{ Sauce mit Mais-Erbsengemiise Geflugelwiirfel Bratensauce mit mit Schweinefleisch Champignons, Spargel dazu
Menu 2 Blumenkohl und Dressing und Butterreis Riibengemiise und Gemiisereis
Kartoffelpliree e 6 Kartoffeln 6 e
Allergene A1.G.1.1 | M3 CG.J.1.23 | M7 A1.G.11 | M4 A1.1J.1.2.3 | M6 A1.G.l | M2 A1.11 | M2 A1F.G.l3 | M1
Bulgur- Gemiisepfanne | Riihrei mit Rahmspinat Kiirbiscurry mit Reis Gemiisefrikadelle in Gemiise-Kartoffel- Kasespatzle "Allgauer "Ratatouille”
Menii 3 mit Bio Tofuwurfel und Piree Tomatensauce und Auflauf mit Kase Art" mit Zucchini-Méhren- | Geschmortes Gemise mit
Vegetarisch / Salat Vollkornnudeln Uberbacken Salat Langkornreis
Allergene A1LF.G.1 I M5 A1.C.G.11 I M5 A1.G11 I M5 A.A4CGIL3 | M5 A1.GI11 [ M5 A1.C.G.11 I m3 A1.11 I M3
Milchreis mit heiRen Germknodel mit SahnegrieBbrei mit Eierpfannekuchen gefiillt Beerengriitze mit Milchreis mit roter Griitze | HeiBer Apfelstrudel mit
Menii 4 Kirschen Vanillesauce Himbeeren mit Heidelbeeren dazu Vanillesauce Vanillesauce
Siie Speisen Vanillesauce
Allergene [X] I M8 A1.C.GA I M8 A1.G.A I M8 A1.C.GA I m8 G.1 I M8 [X] I m8 A1.G1.23 I [T
. Truthahngulasch mit Milchreis mit Friichten Gediinstetes Rinderfrikadelle in Putenbraten in ltalienischer Gemiiseeintopf | Schweineriickensteak in
Menii 5 Méhrengemise und und Zimt Pangasiusfilet Krautersauce mit Bratensauce mit mit Schweinefleisch Rahmsauce mit
Pdrrierte Kost Petersilienkartoffeln Juliengemusesauce und Erbsengemuse und Rubengemuse und Kaisergemuse und
Salzkartoffeln @ Kartoffelpliree 0 Kartoffeln 6 e Kartoffeln
Allergene ALF.GI I M2/P G.1.2 I M2/P A1.D.G.11 I M2/P A1.C.G.11 I M2/P MGl I M2/P AlL1 I m2/p A1Gl I m2/p
Dessert Schokoladenpudding Fruchtjoghurt Vanillepudding Erdbeerpudding Fruchtkoérbchen Froop Kirsch-Banane Mousse Zitrone

Allergene

A1,G

G

1,A1,G

G

G

G

1,6

enthalt: 1=mit Farbstoff; 2=mit Konservierungsstoff; 3= mit Antioxidationsmittel; 4=mit Geschmacksverstarker; 5=geschwarzt; 6=gewachst; 7=mit Phosphat; 8=mit SiiBungsmittel(n); 9=Aspartam-
Phenylalaninquelle; 10=geschwefelt; 11=coffeinhaltig; 12=chininhaltig; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A1= Weizen, A2= Roggen, A3= Gerste, A4= Hafer, A5= Dinkel, A6= Kamut oder A7= Hybridstamme
davon); [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse; [C]= Eier / Eierzeugnisse; [D]= Fisch / Fischerzeugnisse; [E]= Erdniisse / Erdnusserzeugnisse; [F]= Soja / Sojaerzeugnisse; [G]= Milch / Milcherzeugnisse

einschl. Lactose; [H]= Schalenfriichte (H1= Mandel, H2= Haselnuss, H3= Walnuss, H4= Cashew, H5= Pecannuss, H6= Paranuss, H7= Pistazie, H8= Macadamianuss und H9= Queenslandnuss); [I]=
Sellerie / Sellerieerzeugnisse; [J]= Senf / Senferzeugnisse; [K]= Sesam / Sesamerzeugnisse; [L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse

Druckdatum: 15.10.2024 08:34

KW 46



Menuplan

Montag 18.11.2024 | Dienstag 19.11.2024 | Mittwoch 20.11.2024 | Donnerstag 21.11.2024 |  Freitag 22.11.2024 | Samstag23.11.2024 | Sonntag 24.11.2024 |
Kohirabicreme Gemiisecreme Fleischbriihe mit Karottencreme Hiihnerbouillion mit Tomatencreme Rinderkraftbrithe mit
V. Fladle Gemiuse und Eierstich und
orsuppe 0 Nudeleinlage 6 Juliennegemijse0
Allergene 1,AG,| 1,AG ACG 1,AG,| ACG)|I Al ACG|
Fleischpfanne Schweineschnitzel in Westfilische Dicke Réauberfleisch vom Rotbarschfilet "Natur" in Gefiillte Rinder-Roulade Rindergulasch in
. "Hubertus" mit Rotkohl Paprikasauce mit Bohnen mit Mettwurst und|  Schwein mit pikantem | Senfsauce mit Pariser Karotten | "Hausfrauen Art" in Sauce mit Paprikasauce mit
Meni 1 und KartoffelkléRe Krauterkartoffeln dazu Salzkartoffeln Balkangemiise und und Kartoffeln Fingermohrchen dazu Kartoffeln
Salzkartoffeln
Krautsalat e Kartoffeln e c e
Allergene A1.G.11.3 | M4 A1.C1JA13 | M4 AF.GI13 I M1 AL | M2 A1.D.GIJA [ M4 A1) I M4 A1L1 | M2
Wirsingroulade Markteintopf mit Mohren, | Rinderzwiebelbraten in Sauce | Herzhafte Leberknédel Spitzkohlgemiise mit Linseneintopf mit Hahnchensteaks mit
. "Hausmacher Art" in Kartoffeln und Geflugel- mit Rotkohl und auf Sauerkraut dazu Rinderfrikadelle Geflligel Wiener Barbecuesauce, Reis und
Meni 2 Specksauce dazu Wiener Petersilienkartoffeln Kartoffelplree
Krautsalat
Kartoffeln 6 c 6 6
Allergene A1,,2 [ M3 A1,12,3 [ M2 A1, [ M4 ALCGLIT | M3 A1,C,1,1 [ M6 A1.1,1,2,3 [ m2 AMCFJI13 | M4
Eieromelette mit Gemiise-Kottbullar mit | Vegetarische Currywurst| Salatteller mit Thunfisch Reibekuchen mit Pastinakentaler auf Kasemakkaroni mit
Menii 3 Rahmspinat und Kaselauchsauce und mit Reis und Zucchinisalat| und Zwiebelringen, dazu Apfelmus Karottensauce mit Tomaten- Basilikumsauce
Vegetarisch / Salat Salzkartoffeln Bulgur pikantes Haus-Dressing Erbsenplree
Allergene A1.C.G11 I M5 A1.C.G11 I M5 A1.CF.G.1 I M5 CD.GJA3 [ M7 A1.C [ M1 AMACGIT | M3 A1.GI11 I M3
Milchreis mit Erdbeer- | GrieBbrei mit roter Griitze | Eierpfannkuchen mit Quarkkeulchen mit Milchreis mit Zimtzucker Bergische Waffel mit Eierpfannkuchen mit
Menii 4 Rhabarberkompott Apfelkompott Vanillesauce und Apfelkompott heilen Kirschen gebratenen Apfel und
Siie Speisen Vanillesauce
Allergene [X] I M8 A1.G.A I M8 A.CG I M8 A1.G.A I m8 G I M8 A1.CF.GA I m8 A1.C.GA I [T
. Gefliigelsteaks in Sauce | Markteintopf mit Mohren, Gefliigelfrikadelle in Rauberfleisch vom Gebackener Fleischkése | Linseneintopf mit Wiener Rindergulasch in
Menii 5 mit Mischgemise und Kartoffeln und Gefliigel- Sauce mit Kohlrabi und Schwein mit auf Spinat und Wrstchen Paprikasauce mit
Pdirrierte Kost Kartoffelplree Bockwurst Salzkartoffeln Balkangemiise und Kartoffelplree Kartoffeln
Kartoffeln e e
Allergene ALF.G.L1 I M2/P A1123 I M2/P MCFEGLJ1 | M2/P AL I M2/P A1.G11.2.3 I M2/P GlJ1.3 I m2/p AlL1 I m2/p
Dessert Vanillepudding Fruchtjoghurt Buttermilchdessert Schokopudding Froop Mango GrieBdessert Mousse au Chocolate
Allergene 1,A1,G G G A1,G G G
enthalt: 1=mit Farbstoff; 2=mit Konservierungsstoff; 3= mit Antioxidationsmittel; 4=mit Geschmacksverstarker; 5=geschwarzt; 6=gewachst; 7=mit Phosphat; 8=mit SiiBungsmittel(n); 9=Aspartam-
Phenylalaninquelle; 10=geschwefelt; 11=coffeinhaltig; 12=chininhaltig; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A1= Weizen, A2= Roggen, A3= Gerste, A4= Hafer, A5= Dinkel, A6= Kamut oder A7= Hybridstamme
davon); [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse; [C]= Eier / Eierzeugnisse; [D]= Fisch / Fischerzeugnisse; [E]= Erdniisse / Erdnusserzeugnisse; [F]= Soja / Sojaerzeugnisse; [G]= Milch / Milcherzeugnisse

G
einschl. Lactose; [H]= Schalenfriichte (H1= Mandel, H2= Haselnuss, H3= Walnuss, H4= Cashew, H5= Pecannuss, H6= Paranuss, H7= Pistazie, H8= Macadamianuss und H9= Queenslandnuss); [I]=
Sellerie / Sellerieerzeugnisse; [J]= Senf / Senferzeugnisse; [K]= Sesam / Sesamerzeugnisse; [L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse

Druckdatum: 15.10.2024 08:34
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Menuplan

Montag 25.11.2024

|

Dienstag 26.11.2024

Mittwoch 27.11.2024

| Donnerstag 28.11.2024 |

Freitag 29.11.2024

|

Samstag 30.11.2024

|

Sonntag 01.12.2024

Vegetarisch / Salat

Kése und Mohren-Rohkostsalat

Krautersauce und

Croutons dazu

Kartoffelblattchen und

Spinatcreme Rinderkraftbriihe mit | Tomatencreme mit Mediterane Blumenkohicreme Hiihnerbouillion mit Gemiisecreme
v frischem Gemiise und |frischem Basilicum und Gemiisebriihe Hihnerfleisch, Reis und
orsuppe Rindfleisch Reis Juliennegemuse
Allergene AG)| Al Al Al AG Al 5AG
Spaghetti "Bolognese" Sauerbraten in Hiihnersuppeneintopf |Héhnchen- & Schweinefilet in| Hoki-Fischfilet in Krautersauce Kasselernacken in Griine Tagliatelle mit Hack
i dazu Gurkensalat Rosinensauce mit mit Gemiise Pilzrahmsauce dazu Gemiise |  mjt Erbsen und Kartoffeln Apfelsauce mit Rotkohl und Champignons in
Mend 1 Kartoffeln und Rotkohl und Kartoffeln und Kartoffeln Sauerrahm
Allergene A.CFlJ13 | M6 A11 | M4 A1l | w1 A1.G.11 | M4 A1.D.G.11 | M4 A1.11.3 | M1 AM.CFGLJ2 | M4
Gefiillte Paprikaschote in| Pichelsteiner Eintopf Bratwurst in Sauce mit Gefliigel- Gekochte Eier in Mohreneintopf mit Schweinebraten in milder
. Tomatensauce dazu Reis mit GemUse und Mischgemiise und Schaschlikpfanne mit Senfsauce mit Rinderfrikadelle Kiimmel-Senf-Sauce mit
Menii 2 Rindfleischeinlage Kartoffeln Paprika und Zwiebeln  |Krauterpiiree, dazu Sellerie- Schwarzwurzelgemise und
e dazu Reis 6 Méhrensalat 0 Salzkartoffeln e
Allergene A1,C,l [ M3 A1 [ M6 A1,G,1 [ m2 A1F,| [ M1 ALCGLIT | M2 A1,C,11 [ m2 A1,1,J [ m2
Maultaschen "Vegetarisch” in Bunte Tofu- Caesar-Salat Blattsalate mit | Drillinge mit Schale dazu | Blumenkohl-Brokkoli- | Linsen- Bolognese mit Tortellini mit Kase -
Menii 3 heller Sauce mit geriebenem Gemiisepfanne mit Mais, Hahnchenfleisch und Schnittlauchquark Auflauf mit Vollkorn-Fusilli Spinatsauce

Karottenpiiree Joghurtdressing 6 Kase liberbacken
Allergene A1.C.GLJA I M5 ALF.G.I1 I M5 ALF.G3 I M7 G I M5 A1.GL1 I M5 A1l I M3 A.C.GL1 I M3
Milchreis mit heilRen Eierpfannekuchen gefiillt| Griesflammeri "Baden Germknodel mit SahnegrieRbrei mit Milchreis mit roter Kaiserschmarrn mit
Menii 4 Kirschen mit H\(;ide_lllbeeren dazu Baden" mit FruchtsoRe Vanillesauce Waldfriichte Griitze Vanillesauce
SiRe Speisen anillesauce
Allergene [X] I M8 A1.C.GA I M8 A1.G.A I M8 A1.C.GA I m8 A1.G.A I M8 [X] I m8 A1.C.GA I [T
. Hahnchenbrustfilet in Schweinegulasch in Bratwurst in Sauce mit Fischfilet (Natur) auf Gekochte Eier in Mohreneintopf mit Rinder Schweinebraten in
Menii 5 Zwiebelsauce mit Krauterrahmsauce dazu Mischgemiise und Krauterbuttersauce dazu Senfsauce mit Frikadelle Kimmel-Senf-Sauce mit
Pdirrierte Kost Kartoffelplree und Gemiise und Kartoffeln Kartoffeln Brokkoligemiise und Krauterpiiree, dazu Schwarzwurzelgemise
Mohrengemiise 6 e Salzkartoffeln e Sellerie-Mbhrensal: c und Salzkartoffeln
Allergene ALF.G.L1 I M2/P AL.Gl I M2/P MGl I M2/P AL.DGI I M2/P A1.C.G.lJA I M2/P A1.CIL1 I m2/p ALY I m2/p
Dessert Schokoladenpudding Fruchtjoghurt Vanillepudding Erdbeerpudding Fruchtkoérbchen Froop Kirsch-Banane Mousse Zitrone
Allergene A1,G G 1,A1,G G G G 1,6

enthalt: 1=mit Farbstoff; 2=mit Konservierungsstoff; 3= mit Antioxidationsmittel; 4=mit Geschmacksverstarker; 5=geschwarzt; 6=gewachst; 7=mit Phosphat; 8=mit SiiBungsmittel(n); 9=Aspartam-
Phenylalaninquelle; 10=geschwefelt; 11=coffeinhaltig; 12=chininhaltig; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A1= Weizen, A2= Roggen, A3= Gerste, A4= Hafer, A5= Dinkel, A6= Kamut oder A7= Hybridstamme
davon); [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse; [C]= Eier / Eierzeugnisse; [D]= Fisch / Fischerzeugnisse; [E]= Erdniisse / Erdnusserzeugnisse; [F]= Soja / Sojaerzeugnisse; [G]= Milch / Milcherzeugnisse

einschl. Lactose; [H]= Schalenfriichte (H1= Mandel, H2= Haselnuss, H3= Walnuss, H4= Cashew, H5= Pecannuss, H6= Paranuss, H7= Pistazie, H8= Macadamianuss und H9= Queenslandnuss); [I]=
Sellerie / Sellerieerzeugnisse; [J]= Senf / Senferzeugnisse; [K]= Sesam / Sesamerzeugnisse; [L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse

Druckdatum: 15.10.2024 08:34
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Menuplan

Montag 02.12.2024

| Dienstag 03.12.2024

| Mittwoch 04.12.2024

| Donnerstag 05.12.2024 |

Freitag 06.12.2024

| Samstag 07.12.2024

|

Sonntag 08.12.2024

Zucchini-Currycreme | Gemiisebouillion mit Gurkencreme Gemiusebriithe mit Gemiisecreme Karoffelsuppe mit Rinderbriihe mit
Eierstich Brunoise Wiirfelgemuse Fleischklofichen
Vorsuppe
Allergene 1,AG,| 1,ACG, 1,3A, 1Al 1,AG 1Al AC)I —
Kénigsberger Klopse in | Hackbraten in Sauce mit | Hamburger Heringsstipp in | Sauerbratengulasch mit | Gebackenes Seelachsfilet mit| Wirsing-Kohl-Eintopf mit Schweinefilet in
) Kapernsauce dazu Rotkohl und Kartoffeln Sahne mit Apfel- und Spatzle und Rotkohl Kréutersenfsauce und Kartoffelstiicken und Rahmsauce mit
Meni 1 Butterkartoffeln und Rote Gurkenwirfeln dazu Kartoffeln dazu Gurkensalat Rindfleisch Fingermohren und
Petersilienkartoffeln
Beete-Salat e e @ c Q Salzkartoffeln
Allergene A1.C.G.LJA | M1 A1.C1JA | M1 C.D.G.J1.3 | w1 A1.C.A | M4 A1.CD.GLJ13 | M4 A1.L1 | M2 A1.G.l | M4
Schnitzel in leckerer Wurstgulasch mit Gefliigelbratwurst in Hahnchen-Déner-Teller Porree-Eintopf mit Gefliigelfilets in Sauce Hihnerfrikassee mit
. Champignon-Rahm-Sauce | panrika und Zwiebeln Thym';”tsa“_cl_e mk't gef?“llse und|  mit Reis, Sauce und Gefliigelfrikadelle mit Brokkoligemiise und | Erbsen, Méhren, Spargel
Menii 2 mit Paprikakartoffeln dazu und Gabelspaghetti etersilienkartotieln Krautsalat Salzkartoffeln und Champignons dazu
Leipziger Allerlei e pag 6 6 Reis
Allergene A1.C.G.l1 | M4 A1.123 | M3 A1.G.11 | M2 A1.C.J.1.3 | M3 A1.CFG.LJ1 | M6 A1l | M1 A1.G.L3 | M1
Italienische Griechischer Bauernsalat mit|  Gemiiseragout mit Vegetarische Kartoffelrostis mit Kichererbsencurry mit Mais-Lauchtaler in
Menii 3 Gemiisepasta mit | | omate Gurke, Zwiebeln und Erbsenpiiree Gemiisebillchen mit | Karotten, Brokkoli, Mais | Kokosmilch und Bulgur | Paprikagemiisesauce
. Hirten-Kase, dazu Balsamico- heller Krautersauce auf und Champignons in dazu Reis
Vegetarisch / Salat Vollkornnudeln Dressing Lo
Gemdiisereis Mascarponesauce
Allergene A111 I M5 CGJLA3 I M7 A1.G11 I M5 A1.CF.G.1 [ M5 A1.G1JA3 I M3 A1.GI I M3 A1.C.G.11 I M3
Milchreis mit Erdbeer- | GrieBbrei mit roter |Eierpfannekuchen mit| Quarkstrudel mit Milchreis mit Eierpfannkuchen mit Beerengriitze mit
Menii 4 Rhabarberkompott Grutze Apfelkompott Vanillesauce Zimtzucker und gebratenem Apfel und Vanillesauce
Siike Speisen Apfelkompott Vanillesauce
Allergene [X] I M8 A1.G.A I M8 A.CG I M8 A1.C.GA I m8 G I M8 A1.C.GA I m8 G.1 I [T
. Frikadelle vom Rind in | Hihnchenkeule in Sauce Gefliigelbratwurst in Gediinstetes Fischfilet in | Gulasch vom Schwein mit | Wirsing-Kohl-Eintopf mit | Hackbraten in Sauce mit
Menii 5 dunkler Krautersauce mit | mit Kohlrabigemiise dazu |Thymiansauce mit Gemiise und| pjllsauce mit Brokkoli dazu Kartoffeln Kartoffelstiicken und Butterbohnen und
Piirrierte Kost Mischgemiise und Salzkartoffeln Petersilienkartoffeln Kartoffeln Rindfleisch Salzkartoffeln
Kartoffelplree c 6 ®
Allergene A1.C.G.I1 I M2/P AL.Gl I M2/P A1.G.11 I M2/P A1.D.G.11 I M2/P MGl I M2/P AlL1 I m2/p AMAICFGIIT | m2/p
Dessert Vanillepudding Fruchtjoghurt Buttermilchdessert Schokopudding Froop Mango GrieRdessert Mousse au Chocolate
Allergene 1,A1,G G G A1,G G G G

enthalt: 1=mit Farbstoff; 2=mit Konservierungsstoff; 3= mit Antioxidationsmittel; 4=mit Geschmacksverstarker; 5=geschwarzt; 6=gewachst; 7=mit Phosphat; 8=mit SiiBungsmittel(n); 9=Aspartam-
Phenylalaninquelle; 10=geschwefelt; 11=coffeinhaltig; 12=chininhaltig; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A1= Weizen, A2= Roggen, A3= Gerste, A4= Hafer, A5= Dinkel, A6= Kamut oder A7= Hybridstamme
davon); [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse; [C]= Eier / Eierzeugnisse; [D]= Fisch / Fischerzeugnisse; [E]= Erdniisse / Erdnusserzeugnisse; [F]= Soja / Sojaerzeugnisse; [G]= Milch / Milcherzeugnisse

einschl. Lactose; [H]= Schalenfriichte (H1= Mandel, H2= Haselnuss, H3= Walnuss, H4= Cashew, H5= Pecannuss, H6= Paranuss, H7= Pistazie, H8= Macadamianuss und H9= Queenslandnuss); [I]=
Sellerie / Sellerieerzeugnisse; [J]= Senf / Senferzeugnisse; [K]= Sesam / Sesamerzeugnisse; [L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse

Druckdatum: 15.10.2024 08:34
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Menuplan

Montag 09.12.2024 |

Dienstag 10.12.2024

Mittwoch 11.12.2024

| Donnerstag 12.12.2024 |

Freitag 13.12.2024

|

Samstag 14.12.2024 |

Sonntag 15.12.2024

Hihnersuppe mit Reis

Broccolicreme

Rinderbouillion mit

Kiirbiscreme

Champignoncreme

Gemiisebriihe mit

Gemiisecreme mit

Menii 5
Purrierte Kost

mit zartem Bohnengemise
und Salzkartoffeln

Bratenjus mit Apfelrotkohl
und Kartoffeln

Sauce mit Mischgemiise
und Kartoffeln

Gemiiseeintopf mit
Geflugelbockwurst

mit Krautern der Provence
dazu Karotten und Plree

Kartoffelsuppe mit
Woursteinlage

frischem Gemuse frischem Gemuse und Gemusewdirfel
Vorsuppe 6 0 Krautern
Allergene Al 1,AG,| Al 1,AG,| AGJ 1Al 1,AG
Schweizer Delikate Putenpfanne mit| Gefliigel Hackbraten in Belgischer Reibekuchen mit Herzhaftes Saftgulasch | Hihnchenbrust in Sauce
) Sahnegeschnetzeltes mit | Gemise und Butterreis | Sauce mit Mischgemiise Gemiiseeintopf mit Apfelmus vom Schwein mit Nudeln| dazu Fingermohren und
Menii 1 Méhren und Spatzle 6 und Kartoffeln Gefliigel Wiener und Mischsalat Salzkartoffeln
Allergene A1.CGI | M4 A1FGI | M1 A1.C.F.G.LJ I M2 A1.1.2.3 | M2 A1.C | M1 A1.CGIJ13 | M1 A1.F.GI I M2
Mohrengemiise Grobe Bratwurst in | Currywurstpfanne mit | SpieBbraten in Paprika- Matjesfilet in Holsteiner Thiiringer Bratwurst in
. Hausfrauenart mit Bratenjus mit frischen Zwiebeln und Rahm-Sauce mit dazf’;“;;:g‘;h':;‘e‘ﬁ’un g Kartoffelsuppe mit | Sauce mit Wirsinggemiise
Menii 2 Fleischer-Frikadelle Apfelrotkohl und Reis Bohnengemise und BEtterkartoffem Wursteinlage und Kartoffeln
Kartoffeln € ©| sadaroren ©|Q © © ©
Allergene A1.C.1J1 | M6 A1.11 | M2 A1.11 | M1 A1.G.11 | M4 A1.D.GI11.23 | M4 A1.G.LJ.3 | M2 A1.G.11 | w1
Spaghetti "Funghi” Chefsalat mit Riihrei mit Rahmspinat Bulgurpfanne mit Vegetarische Curry-Spinat-Pfanne mit | Bandnudeln in Spinat-
Menii 3 Nudeln in Pilzsauce |Schinken, Kase und Ei, und Kartoffeln Hirtenk&sewidrfel und Tortellini mit Linsen, dazu Kase-Sauce
Vegetarisch / Salat und Olivendl dazu Cocktail-Dressina mediterranem Gemiise Tomatensauce Sesamkartoffeln
Allergene A1.GI I M5 C.GJ1.23 I M7 A1.C.G.11 I M5 A1.G.I [ [ A1.C.GlI [ M5 A1LK I m3 A1.GI11 I M3
Milchreis mit heiRen| Germknodel mit |Griesflammeri "Baden| SahnegrieR mit | Eierpfannekuchen gefilt| Milchreis mit roter | HeiBer Apfelstrudel
Menii 4 Kirschen Vanillesauce Baden" mit Fruchtsole|  \Waldfriichten mit Heidelbeeren dazu Griitze mit Vanillesauce
Siie Speisen Vanillesauce
Allergene G.A I v8 A1.C.GA I v8 A1.G1 I v8 A1.G1 [ v8 A1.C.GA [ v8 GA I m8 A1.G1.23 I [
Rinderbraten in Bratenjus Grobe Bratwurst in Gefliigel Hackbraten in Belgischer Rinderfrikadelle in Sauce Holsteiner Hahnchenbrust in Sauce

dazu Fingerméhren und
Salzkartoffeln

Allergene

A1l I m2ip

All1 I m2ip

MCFGL) | m2/P

A112.3 | M2/P

A.C.GL1 I m2/p

A1.G.1J.3 | M2/P

A1.E.G. | M2/P

Dessert

Schokoladenpudding

Fruchtjoghurt

Vanillepudding

Erdbeerpudding

Fruchtkorbchen

Froop Kirsch-Banane

Mousse Zitrone

Allergene

A1,G

G

1,A1,G

G

G

G

1,6

enthalt: 1=mit Farbstoff; 2=mit Konservierungsstoff; 3= mit Antioxidationsmittel; 4=mit Geschmacksverstarker; 5=geschwarzt; 6=gewachst; 7=mit Phosphat; 8=mit SiiBungsmittel(n); 9=Aspartam-
Phenylalaninquelle; 10=geschwefelt; 11=coffeinhaltig; 12=chininhaltig; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A1= Weizen, A2= Roggen, A3= Gerste, A4= Hafer, A5= Dinkel, A6= Kamut oder A7= Hybridstamme
davon); [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse; [C]= Eier / Eierzeugnisse; [D]= Fisch / Fischerzeugnisse; [E]= Erdniisse / Erdnusserzeugnisse; [F]= Soja / Sojaerzeugnisse; [G]= Milch / Milcherzeugnisse

einschl. Lactose; [H]= Schalenfriichte (H1= Mandel, H2= Haselnuss, H3= Walnuss, H4= Cashew, H5= Pecannuss, H6= Paranuss, H7= Pistazie, H8= Macadamianuss und H9= Queenslandnuss); [I]=
Sellerie / Sellerieerzeugnisse; [J]= Senf / Senferzeugnisse; [K]= Sesam / Sesamerzeugnisse; [L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse

Druckdatum: 15.10.2024 08:34
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Sonntag 22.12.2024 |

Dienstag 17.12.2024 |

Mittwoch 18.12.2024 |

Donnerstag 19.12.2024 |

Freitag 20.12.2024 |

Samstag 21.12.2024 |

Montag 16.12.2024 |
Kohirabicreme Gemiisecreme Fleischbriihe mit Karottencreme Hiihnerbouillion mit Tomatencreme Rinderkraftbrithe mit
V. Fladle Gemiuse und Eierstich und
orsuppe 0 Nudeleinlage 6 Juliennegemijse0
Allergene 1,AG,| 1,AG ACG 1,AG,| ACG)I Al ACG|
Vollkorn-Spaghetti Putenbraten in Gebratene Schweineleber | Gekochtes Rindfleisch in Backfischfilet auf Gefliigelgulasch mit Lummerbraten in
i "Carbonara” Schinkenstreifen Bratensauce mit in Zwiebelsauce dazu Meerrettichsauce mit Senfsauce dazu Blumenkohlgemiise und Rahmsauce mit
Menii 1 in 'ECK::Z’L ';iii'hsi;zggtsauce Brechbohnen und Mischgemuse und Erbsengemiise und Krauterkartoffeln und Salzkartoffeln Méhrengemiise und
Kartoffeln 6 Kartoffelptiree e Salzkartoffeln Mischsalat @ Kartoffeln
Allergene A1.G.11.2.3 | M3 A1.G.I | w1 A1.G.11 | w1 A1.G.11 | M4 A1.CD.GLJ13 | M4 A1.F.G.I | M2 Al.LJ | M2
Pichelsteiner Eintopf mit Salatmix mit Cevapcici mit Perlgraupeneintopf mit | Szegediner Gulasch Eintopf mit griinen Gefliigelroulade in
. Gemise und Bratenstreifen dazu Senf- Djuwetschreis und gewdirfeltem Kasseler mit Schwenkkartoffeln Bohnen und Sauce mit Rotkohl und
Menii 2 Rindfleischeinlage Dill- Dressing Krautsalat Schweinefleisch Spatzl
e patzie 6
Allergene AL | [ C.GJ13 | M7 A1.C1J13 I M3 A111.3 | v6 A1l [ M1 A1l I M1 AMCFGIJ1 | M4
Wokgemiise mit Eieromelette mit Makkaroniauflauf in Farfalle in Kase-Spinat{ Kartoffeltaschen gefiillt mit | Knddel "Dreierlei” dazu | Linsen-Bolognese mit
Menii 3 Basmatireis Blattspinat, Réstzwiebeln |Basilikum-Tomaten-Sauce Sauce Frischkése dazu Tomaten- | Champignonrahmsauce Nudeln
0] it Kase (i Zucchinigemuse und Plree it Kr3
Vegetarisch / Salat und Kartoffelpiree mit Kase Uberbacken 9 mit Krautern
Allergene ALEI I M5 A1.C.G.11 I M5 A1.G11 I M5 A1.G11 [ M5 A1.Gl11.2 [ M5 A1.C.G.13 I M3 Al I M3
Milchreis mit Erdbeer- | Eierpfannekuchen mit| GrieBbrei mit roter Pfannekuchen mit Mandarinen- Quarkkeulchen mit Milchreis mit
Menii 4 Rhabarberkompott Apfelkompott Griitze Rosinen und Quarkftillung milchreis Vanillesauce Zimtzucker und
Siilke Speisen dazu Zimtzucker Apfelkompott
Allergene [X] I M8 A.CG I M8 A1.G.A I M8 A.CG I m8 G I M8 A1.G.A I m8 G I [T
. Schweinebraten mit Konigsberger Klopse in Gefliigelschnitzel mit Seelachsfilet mit Leberknédel in Gefliigelgulasch mit Lummerbraten in
Menii 5 Fruhlingsgemise und | Kapernsauce mit Reis und Sauce, dazu Krautersauce und Majoransauce mit Blumenkohlgemuse und Rahmsauce mit
Salzkartoffeln Moéhrengemiise und

Purrierte Kost

Salzkartoffeln

Rote Beete Salat

Kohlrabigemuse und

Petersilienkartoffeln 6

BrokkoligemUse dazu
Petersilienkartoffeln @

Sauerkraut und Kartoffeln

A1.E.G. | M2/P

Kartoffeln e

AlLJ | M2/P

| M2/P

A1.G. I m2/p

A1.D.G.11 I m2ip

A1.CLJA I m2/p

Allergene

Dessert

A1.G11 | M2/P

Vanillepudding

A1.C.G.LJ.1

Fruchtjoghurt

Buttermilchdessert

Schokopudding

Froop Mango

G

GrieRdessert

G

Mousse au Chocolate

G

G

G

A1,G

Allergene

1,A1,G

enthalt: 1=mit Farbstoff; 2=mit Konservierungsstoff; 3= mit Antioxidationsmittel; 4=mit Geschmacksverstarker; 5=geschwarzt; 6=gewachst; 7=mit Phosphat; 8=mit SiiBungsmittel(n); 9=Aspartam-
Phenylalaninquelle; 10=geschwefelt; 11=coffeinhaltig; 12=chininhaltig; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A1= Weizen, A2= Roggen, A3= Gerste, Ad= Hafer, A5= Dinkel, A6= Kamut oder A7= Hybridstimme
davon); [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse; [C]= Eier / Eierzeugnisse; [D]= Fisch / Fischerzeugnisse; [E]= Erdniisse / Erdnusserzeugnisse; [F]= Soja / Sojaerzeugnisse; [G]= Milch / Milcherzeugnisse

einschl. Lactose; [H]= Schalenfriichte (H1= Mandel, H2= Haselnuss, H3= Walnuss, H4= Cashew, H5= Pecannuss, H6= Paranuss, H7= Pistazie, H8= Macadamianuss und H9= Queenslandnuss); [I]=
Sellerie / Sellerieerzeugnisse; [J]= Senf / Senferzeugnisse; [K]= Sesam / Sesamerzeugnisse; [L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse

Druckdatum: 15.10.2024 08:34
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